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EERBETOON Maastrichtse vrijwilliger Harrie Alken van stichting De Knoevel krijgt Het Schouderklopje

Harrie Alken (59) uit Maas-
tricht is coördinator bij stich-
ting De Knoevel. Die
Zuid-Limburgse stichting
verzorgt uitstapjes voor ge-
zinnen met een langdurig
ziek kind. Alken is onder-
scheiden met Het Schouder-
klopje, een landelijk eerbe-
toon.

door Jaco Meijer

OO p de set van paarden-
televisieserie Amika
was Harrie Alken deze
week met het gezin

van een meisje met een hersentu-
mor. „Als zo’n meisje dan even op
het paard mag rijden en met het
paard en de actrice op de foto mag.
Díe glimlach, daar doe je het alle-
maal voor”, vertelt hij. Hij noemt
het ‘een dag van plezier’. „Even het
hoofd van de gezinsleden leegma-
ken van alle problemen.”

Alken kreeg vorige week het Maas-
trichtse ‘Schouderklopje’ van Stich-
ting Kompas Nederland. Een jaar-
lijkse erkenning voor mensen die
zich belangeloos inzetten voor men-
sen met een beperking of chroni-
sche ziekte.
De Maastrichtenaar behoort tot de
oprichters van de vijf jaar geleden
begonnen stichting De Knoevel
(dialect voor knuffel). Hij is coördi-
nator en gaat ook zelf soms op een
verwendag mee.
Die stichting heeft inmiddels voor
meer dan zestig Zuid-Limburgse
kinderen individueel een uitstapje
georganiseerd. Het eerste uitje was
voor een kleinkind van politicus
Jan Hoen. „Het is een verrassings-

dag die volgt nadat we eerst de
wensen van het gezin hebben geïn-
ventariseerd. Een dag met ontbijt,
lunch en een etentje, met bijvoor-
beeld pretparkbezoek, of bezoek
aan een televisieset. Maar we zijn
laatst ook bij voormalig voetbal-
keeper Jean-Marie Pfaff thuis ge-
weest.”
Alken ziet Het Schouderklopje als
een erkenning voor de hele stich-
ting en alle vrijwilligers die bij De
Knoevel actief zijn. De aanpak doet

wat denken aan die van Stichting
Opkikker die landelijk ‘opkikker-
uitjes’ voor zieke kinderen houdt.
Alken is voor de oprichting van De
Knoevel ook bij die stichting vrij-
williger geweest.
Volgens hem bestond evenwel be-
hoefte aan een Zuid-Limburgse
stichting die kleinschalig en regio-
naal opereert. „We zijn onderling
zeker geen concurrenten. We wil-
len allebei gewoon kinderen een fij-
ne dag bezorgen. Het enige nadeel

van zo’n landelijke stichting is dat
een kind soms twee uur in de auto
moet zitten om naar een uitje toe
te gaan.”
Aan een uitstapje neemt telkens
één gezin deel, maar jaarlijks houdt
De Knoevel ook een Knoeveldag
voor tientallen kinderen tegelijk.
Op de dag in mei dit jaar konden
de kinderen bijvoorbeeld met de
brandweer kennismaken en in le-
gervoertuigen meerijden.
Harrie Alken is teamleider stadsbe-

heer bij de gemeente Maastricht.
Op de dagen dat hij zelf met een ge-
zin op pad gaat, neemt hij een vrije
dag. „Belangrijk is wel dat je als vrij-
williger na zo’n dag niet het erge
van de ziekte mee naar huis neemt,
maar het plezier dat een kind heeft
gehad. Als een kind glimlacht, hoef
ik geen bedankje te hebben. En het
gezin krijgt als aandenken foto’s en
een dvd van de dag als herinne-
ring.”

www.stichtingdeknoevel.nl

Harrie Alken ziet eerbetoon Het Schouderklopje als een erkenning voor alle vrijwilligers van De Knoevel.  foto Harry Heuts


