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Peter Vrehen is gehandicapt geboren en zet zich al meer dan dertig jaar in voor het gehandicaptenbeleid. Hij is medeoprichter van Stichting Kompas Nederland waar de integratie van gehandicapten, hetzij via sport, kunst of cultuur het doel is. Voor zijn verdiensten won Peter onlangs de tweejaarlijkse Theo Zwetsloot Award (10.000 euro), waarvan een deel weer ten goede komt aan het project Kom Binnen. 

Vanaf welke leeftijd ging je vaker uit?

Vanaf 16 jaar, dat was rond 1975.

Waar ging je naar toe?

In het begin in mijn woonplaats Meerssen, daar was een jongeren kroeg. En in het gemeenschapshuis te Schimmert zijn we veel geweest. Toen ik iets ouder was ging ik ook vaker met vrienden naar de disco in Vaals en Maastricht. We gingen elk jaar naar het festival in Torhout Werchter, somas naar Amsterdam en ik heb best veel concerten bezocht zoals U2, Dire Straits en Supertramp.

Hoe regelde je dat?

In het begin zorgde mijn vader voor vervoer. Sinds 1976 kwam er taxivervoer voor mensen met een beperking. Dat kreeg ik vergoed en ik kon mensen meenemen. Soms zaten we met wel 16 mensen in een bus voor 8 personen. Dan moest de helft bukken als er politie langs reed. 

Meestal regelde ik de uitstapjes. We kwamen met een groep bij mijn ouders thuis bij elkaar en vertrokken. Als we in de kroeg waren zetten mijn vrienden me na een paar glazen bier tegen de muur zodat ik niet om kon vallen. Aan het einde gingen we weer naar huis en legde mijn broer of een vriend me in bed.

Hoe reageerde mensen toen op jou?

Niemand keek echt raar op, hoewel men vaak wel nieuwsgierig is hoe ik aan die korte armpjes kom en zo raar loop, maar dat vind ik niet erg om uit te leggen.

Is er een verschil tussen de reactie van mensen toen en nu?

Nee, ik merk geen verschil. Iedereen is juist heel behulpzaam. Als ik vroeger een tijd stond te hannesen met mijn rits op de wc, dan bood vanzelf iemand zijn hulp aan. Het is prettig om geholpen te worden als het nodig is. 

Sommige mensen met een beperking willen niet dat mensen ze helpen en kunnen heel kattig reageren. Dat komt omdat zij zich ergeren aan het feit dat ze het niet zelfstandig kunnen. Als je iemands hulp niet hoeft, leg dan op zijn minst uit waarom niet. 

Hoe mensen op jou als gehandicapte reageren hangt voor een groot deel van jezelf af; als je heel stil en afwachtend bent, kunnen mensen daar ongemakkelijk van worden. Ze weten dan ook niet wat je mankeert. Wanneer je jezelf laat zien en horen door te communiceren, dan worden mensen nieuwsgierig en zijn ze eerder geneigd met je in gesprek te gaan.

Wat vind je leuk aan uitgaan?

Vroeger ging ik vooral uit om lekker te drinken haha:) Maar toen -en nu nog steeds- ga ik uit om mensen te ontmoeten en überhaupt onder de mensen zijn. Ik ben echt een gezelschapsdier. Als je me 2 dagen alleen opsluit zou ik kapot gaan van eenzaamheid. Als ik de deur uitga zie ik ook eens wat nieuws, bezoek een expositie, ga naar de film, dan snuif ik de cultuur op. Daar wordt ik een gelukkiger mens van. 

Wat vond je moeilijk aan uitgaan?

Mijn vrienden haalden wel eens kattenkwaad uit. Daar kon ik niet altijd aan meedoen. Net als rennen, springen, fietsen e.d. Dat moet je accepteren. Ik keek altijd met veel plezier naar de onzin die ze uithaalde.

Soms belde ik van te voren of een gelegenheid toegankelijk was. Maar af en toe kwamen we ook op de bonnefooi ergens terecht en kon ik niet naar binnen. In de meeste gevallen sleepte mijn vrienden me dan gewoon met 4 man naar binnen dus echte moeilijkheden heb ik nooit ondervonden, gewoon doen!

Je gaat nog steeds uit?

Jazeker, maar niet als vroeger. Ik drink niet meer en ga meer naar de film, lekker eten en af en toe een expositie. En met mooi weer lekker een terrasje pakken.

Heb je tips voor jongeren met een handicap?

Probeer zelf ondernemend te zijn en het heft in eigen handen te nemen. Mijn ouders gingen vroeger ook af en toe gewoon een avond weg. Als ik dan niets regelde dan zat ik de hele avond alleen thuis. Je kunt je ook aansluiten bij een project als 'kom binnen.' En als je ergens komt waar vreemde mensen zijn, leg die mensen uit wat je handicap inhoudt. Dan doorbreek je een bepaalde barrière.

Heb je nog tips voor jongeren zonder handicap?

Behandel iemand met een beperking als een persoon en let niet te veel op de handicap. Probeer iemand ergens bij te betrekken. Sommige mensen met een beperking kunnen wat lastig communiceren. Probeer het geduld op te brengen om de persoon te laten uitspreken.

